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Die GAPS-Diét ist das legendare Ernahrungsprogramm fir verschiedenste
Formen von Autismus, ADHS, Lernstdrungen, Depression und Schizophrenie.

Die Arztin Dr. Natasha Campbell-McBride entdeckte in jahrelanger
Forschungsarbeit den direkten Zusammenhang zwischen psychischen Stérungen,
unserer Erndhrung und dem Verdauungssystem. Viele der Betroffenen haben
Essstérungen, erndhren sich einseitig und leiden unter einer kranken Darmflora.

Dr. Campbell-M cBride entwickelte ein revolutionéres Therapieprogramm, das
auf spezifischen naturbel assenenen Nahrungsmitteln und ausgewahlten
Nahrungserganzungsmitteln basiert, mit welchem sie erstaunliche
Heilungserfolge — selbst bei schweren Autismusformen — erzielen konnte.

Ihr Buch ist ein praktischer Ratgeber fur Eltern und Betroffene, der Schritt fur
Schritt die Grundlagen und Durchfiihrung der GAPS-Diét erldutert. Die Autorin
gibt klare Anweisungen zur Entgiftung, Beginn und Fortsetzung der Diét,
Hinweise zur Bedeutung der Darmflora und der Gabe von Probiotika, zur Rolle
von Impfungen sowie viele Rezepte fur eine ndhrstoffreiche, naturbel assene
Kost.

Das Werk ermdglicht Betroffenen, die Heilung selbst in die Hand zu nehmen.
Die GAPS-Diét hat sich mittlerweile weltweit verbreitet, die vielen
eindrticklichen Heilungsberichte von Betroffenen sprechen fir sich.

Ich méchte Dr. Natasha Campbell-M cBride zu diesem Uberaus fundierten und
anregenden Buch begltickwiinschen. Ich kann es nur wéarmstens empfehlen.
Dr. Basant K. Puri, Facharzt fir Psychiatrie, Imperial College, Grofdbritannien
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Dr. Campbell-McBride gibt in diesem Buch eine exzellente Zusammenfassung
der erndhrungsphysiol ogischen und biochemischen Zusammenhange, die
zwischen psychiatrischen und neurologischen Stérungen und dem Magen-Darm-
Trakt bestehen. Ihr Buch ist voller wertvoller Informationen, die Betroffenen
dabel helfen kénnen, ihre eigene Gesundheit und die ihrer Kinder entscheidend
Zu verbessern.

Dr.
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Die GAPS-Diét ist das legendére Ernghrungsprogramm fir verschiedenste Formen von Autismus, ADHS,
Lernstérungen, Depression und Schizophrenie.

Die Arztin Dr. Natasha Campbell-McBride entdeckte in jahrelanger Forschungsarbeit den direkten
Zusammenhang zwischen psychischen Stdrungen, unserer Ernéhrung und dem Verdauungssystem. Viele der
Betroffenen haben Essstérungen, erndhren sich einseitig und leiden unter einer kranken Darmflora.

Dr. Campbell-McBride entwickelte ein revolutiondres Therapieprogramm, das auf spezifischen
naturbel assenenen Nahrungsmitteln und ausgewéhlten Nahrungserganzungsmitteln basiert, mit welchem sie
erstaunliche Heilungserfolge — selbst bei schweren Autismusformen — erzielen konnte.

Ihr Buch ist ein praktischer Ratgeber fir Eltern und Betroffene, der Schritt fir Schritt die Grundlagen und
Durchfuhrung der GAPS-Diét erlautert. Die Autorin gibt klare Anweisungen zur Entgiftung, Beginn und
Fortsetzung der Diét, Hinweise zur Bedeutung der Darmflora und der Gabe von Probiotika, zur Rolle von
Impfungen sowie viele Rezepte fir eine nahrstoffreiche, naturbel assene Kost.

Das Werk ermdglicht Betroffenen, die Heilung selbst in die Hand zu nehmen. Die GAPS-Diét hat sich
mittlerweile weltweit verbreitet, die vielen eindriicklichen Heilungsberichte von Betroffenen sprechen fir
sich.

Ich mdchte Dr. Natasha Campbell-McBride zu diesem tiberaus fundierten und anregenden Buch
begl tickwiinschen. Ich kann es nur warmstens empfehlen.
Dr. Basant K. Puri, Facharzt fir Psychiatrie, Imperial College, Grof¥britannien

Dr. Campbell-McBride gibt in diesem Buch eine exzellente Zusammenfassung der
erndhrungsphysiologischen und biochemischen Zusammenhénge, die zwischen psychiatrischen und
neurol ogischen Stérungen und dem Magen-Darm-Trakt bestehen. Ihr Buch ist voller wertvoller
Informationen, die Betroffenen dabei helfen kdnnen, ihre eigene Gesundheit und dieihrer Kinder
entscheidend zu verbessern.
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Charlie Bowers:

Do you have something that that suits you such as book? The book lovers usually prefer to select book like
comic, limited story and the biggest you are novel. Now, why not attempting GAPS — Gut and Psychol ogy
Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen. Natirliche Heilung von Autismus, AD(H)S, Dyspraxie,
Legasthenie, Depression und Schizophrenie (German Edition) that give your fun preference will be satisfied
by simply reading this book. Reading habit al over the world can be said as the means for people to know
world agreat deal better then how they react toward the world. It can't be explained constantly that reading
practice only for the geeky particular person but for all of you who wants to be success person. So , for every
you who want to start looking at as your good habit, it is possible to pick GAPS — Gut and Psychology
Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen. Natiirliche Heilung von Autismus, AD(H)S, Dyspraxie,
Legasthenie, Depression und Schizophrenie (German Edition) become your own starter.

Clarence Cobb:

The book untitled GAPS — Gut and Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen.
Naturliche Heilung von Autismus, AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und Schizophrenie
(German Edition) contain alot of information on the item. The writer explains the woman idea with easy
means. The language is very easy to understand all the people, so do not really worry, you can easy to read it.
The book was authored by famous author. The author brings you in the new era of literary works. Y ou can
read this book because you can read more your smart phone, or product, so you can read the book within
anywhere and anytime. If you want to buy the e-book, you can open up their official web-site in addition to
order it. Have anice learn.

Camille Wolfe:

Many people spending their moment by playing outside having friends, fun activity using family or just
watching TV the entire day. Y ou can have new activity to shell out your whole day by reading through a
book. Ugh, yathink reading a book can definitely hard because you have to accept the book everywhere? It
al right you can have the e-book, getting everywhere you want in your Maobile phone. Like GAPS — Gut and
Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen. Naturliche Heilung von Autismus,
AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und Schizophrenie (German Edition) which is having the e-
book version. So, try out this book? Let's notice.



Deon Hender son:

A lot of e-book has printed but it is unique. Y ou can get it by internet on social media. Y ou can choose the
most effective book for you, science, comic, novel, or whatever by simply searching from it. It is called of
book GAPS — Gut and Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen. Natirliche Heilung
von Autismus, AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und Schizophrenie (German Edition). Contain
your knowledge by it. Without departing the printed book, it may add your knowledge and make you happier
to read. It ismost crucial that, you must aware about book. It can bring you from one destination to other
place.
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