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Mais conhecida como Tabela Tucunduva, por ter sido compilada pela Profa. Dra.
Sonia Tucunduva Philippi, esta obra surgiu da necessidade de uma tabela de
composição de alimentos atualizada, com alimentos consumidos em sua forma
usual e informações sobre seus principais nutrientes. Elaborada com base em
pesquisas sobre consumo de alimentos em indivíduos e populações, traz
informações sobre alimentos industrializados, com as respectivas marcas
comerciais, preparações culinárias mais habitualmente consumidas, bem como
alimentos in natura.

Cedida ao Ministério da Saúde em 2001, esta Tabela foi utilizada quando da
introdução da política de rotulagem obrigatória dos alimentos, para auxílio no
cálculo de energia, macro e micronutrientes. Desde então passou a ser adotada
em cursos de Nutrição por todo o Brasil, tendo sido distribuídos mais de 18.000
exemplares ao longo desses 10 anos.

Para esta edição, revisada e atualizada, algumas preparações regionais também
foram incluídas, ampliando a possibilidade de utilização da Tabela e abrangendo
as variações culinárias das diversas regiões do país.

• Obra renomada, com mais de 15.000 exemplares distribuídos em todo o Brasil.

• Contém 3.016 itens com valores para energia e 33 nutrientes em 100 gramas do
alimento.
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• Apresenta valores para alimentos in natura, industrializados e preparações mais
comuns, como arroz, feijão, pizza, fast foods.

• Contém preparações regionais, como acarajé, feijoada e pato no tucupi, entre
outros.
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From reader reviews:

Mary Case:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important work, like
looking for your favorite book and reading a guide. Beside you can solve your short lived problem; you can
add your knowledge by the book entitled Tabela de Composição de Alimentos: Suporte para Decisão
Nutricional (Portuguese Edition). Try to the actual book Tabela de Composição de Alimentos: Suporte para
Decisão Nutricional (Portuguese Edition) as your buddy. It means that it can for being your friend when you
truly feel alone and beside that of course make you smarter than previously. Yeah, it is very fortuned in your
case. The book makes you much more confidence because you can know every little thing by the book. So ,
let me make new experience along with knowledge with this book.

Inocencia Hensley:

Now a day people who Living in the era wherever everything reachable by talk with the internet and the
resources inside it can be true or not require people to be aware of each details they get. How a lot more to be
smart in receiving any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Looking at a book
can help people out of this uncertainty Information especially this Tabela de Composição de Alimentos:
Suporte para Decisão Nutricional (Portuguese Edition) book as this book offers you rich details and
knowledge. Of course the data in this book hundred per cent guarantees there is no doubt in it as you know.

Marianne Haglund:

Information is provisions for people to get better life, information currently can get by anyone on
everywhere. The information can be a knowledge or any news even restricted. What people must be consider
any time those information which is in the former life are hard to be find than now could be taking seriously
which one would work to believe or which one the particular resource are convinced. If you have the
unstable resource then you obtain it as your main information you will see huge disadvantage for you. All of
those possibilities will not happen throughout you if you take Tabela de Composição de Alimentos: Suporte
para Decisão Nutricional (Portuguese Edition) as your daily resource information.

Tom Rivera:

The reason? Because this Tabela de Composição de Alimentos: Suporte para Decisão Nutricional
(Portuguese Edition) is an unordinary book that the inside of the publication waiting for you to snap the idea
but latter it will surprise you with the secret the item inside. Reading this book close to it was fantastic author



who also write the book in such wonderful way makes the content inside easier to understand, entertaining
technique but still convey the meaning thoroughly. So , it is good for you because of not hesitating having
this any more or you going to regret it. This excellent book will give you a lot of rewards than the other book
get such as help improving your ability and your critical thinking approach. So , still want to postpone
having that book? If I were being you I will go to the publication store hurriedly.
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